AKADEMIA ANTYTERRORYZMU

Jak zachowal sie w sytuacji zagrozenia

terrorystycznego lub  innego  zdarzenia
stwarzajgcego zagrozenie dla ludzi.
Praktyczny przewodnik dla Twojego

bezpieczenstwa stworzony w ramach projektu
Akademia Antyterroryzmu - wiedzie¢ by
zrozumie¢ — zrozumiec by zapobiegad.

2

EMIA ANTYTERRORYZMU

Badz swiadomy, zdobywaj wiedze i umiejetnosci
— buduj odpornos¢ spoteczng na rézne sytuacje,
ktore mogg Cie spotka¢c w  obliczu

wspotczesnych zagrozen bezpieczenstwa.

Czym jest zagrozenie terrorystyczne?

W dzisiejszym Swiecie terroryzm stanowi realne
zagrozenie zaréwno dla bezpieczenstwa w
sferze publicznej, jak i osobistej. Trwajgce
konflikty o réznym podtozu nasilajg polaryzacje
i  niepewno$¢ co sprzyja powstawaniu
radykalnych ideologii oraz ruchéw spotecznych,
ktore moga tatwo doprowadzi¢ do przemocy. W
konsekwencji terroryzm w dzisiejszych czasach
wcigz jest realnym zagrozeniem i nie mozna
lekcewazy¢ tego problemu. Dlatego edukacja
obywateli jest tak waznym elementem
budowania odpornosci Panistwa na tego typu
zagrozenia.
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Formy zagrozen terrorystycznych.

Zamach bombowy: uzycie materiatéw
wybuchowych w celu zabicia jak

najwiekszej liczby oséb lub zniszczenia
konkretnego obiektu. Najbardziej narazone sg
ciggi komunikacyjne, wydarzenia publiczne oraz
miejsca i budynki uzytecznosci publicznej.
Sprawca moze dysponowac wiecej niz jednym
fadunkiem wybuchowym, dlatego nigdy nie
mozna wykluczy¢ kolejnych eksplozji

w podobnym czasie i miejscu.

Uzbrojony sprawca: najczesciej wystepuje w
postaci tzw. ,,masowego zabdjcy” lub sytuacji
zaktadniczej. Atak "masowego zabdjcy" mozie
przerodzié sie w sytuacje zakfadnicza.

Czynniki skazenia: Substancje
chemiczne, biologiczne, radiacyjne

i nuklearne (CBRN). Najpopularniejszg
forma ataku terrorystycznego przy
wykorzystaniu czynnikow skazenia jest
przestanie ich za pomocg przesytki
pocztowe;j.

Cyberterroryzm: Dziatania takie jak: ataki
hakerskie, kradziez danych, infekowanie

stron internetowych i systeméw w celu
uzyskania $rodkéw finansowych

na dziatalnos¢ lub ataki terrorystyczne, a takze
prowadzenie dziatai propagandowych

i radykalizacyjnych.



Jak przygotowaé sie na ewentualne

zagrozenie?

Wyjscia awaryjne: staraj sie zlokalizowad
najblizsze wyjécia awaryjne w miejscach
publicznych. Zidentyfikuj wyjscia i miejsca, w
ktérych mozesz sie ukry¢, bez wzgledu na to
gdzie jestes: w pracy, szkole czy podczas réznych
wydarzen.

BadZ czujny: Zwracaj uwage na podejrzane
zachowanie, nieadekwatny do pory roku i
okolicznosci ubidr innych oséb oraz nietypowe
przedmioty. Jesli widzisz co$ co budzi Twoje
obawy — powiadom stuzby.

Zapisz wazne numery: Miej pod rekg numery
alarmowe i kontakty do bliskich (ICE).

Przygotuj plan: Omdw z rodzing plan dziatania
na wypadek zagrozenia.

Zdobywaj wiedze i umiejetnosci: bierz udziat w
szkoleniach i warsztatach np.: dotyczacych

udzielania pierwszej pomocy lub samoobrony.
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Co robi¢ gdy wystgpi zagrozenie - atak
terrorystyczny (zamach bombowy Iub atak
masowego zabodjcy?

Uwazaj: Nie ignoruj i nie badz obojetny/a - zwracaj
uwage na nienaturalne zdarzenia i nietypowe
zachowanie oséb. Ostrzegaj i alarmuj o
zagrozeniach.

Uciekaj: Styszysz strzaty lub wybuch — nie podchodz!
Sprawdz droge ucieczki, zostaw bagaze i uciekaj w
bezpiecznym  kierunku. Ostrzegaj innych o
zagrozeniu, zachecaj do ucieczki, a jesli mozesz
pomaoz innym.
Jak bedziesz bezpieczny/a poinformuj o zagrozeniu
dzwonigc na nr alarmowy 112.

Ukryj sie: Jesli nie mozesz uciec, znajdz bezpieczne
miejsce do ukrycia. Wytacz dzwieki w telefonie oraz
inne urzadzenia emitujgce Swiatto i diwiek, zgas
oSwietlenie i zachowaj cisze. Jesli jestes w
pomieszczeniu, zamknij i zabarykaduj drzwi.
Zadzwon po pomoc lub wyslij SMS.

Udaremnij atak: Jesli nie mozesz uciec lub ukry¢ sie
— udaremnij atak! W bezposrednim kontakcie ze
sprawcg walcz! BadZ agresywny — ratujesz zycie
swoje i innych. Dziataj wspdlnie z innymi osobami
korzystajac z zaskoczenia.

Podjecie interwencji przez stuzby — co robi¢?

- zachowaj spokdj, potéz sie na ziemi i nie
wykonuj gwattownych ruchéw

- odtéz wszystko co miates w rekach

- wykonuj polecenia wydawane przez
funkcjonariuszy

- w przypadku strzelaniny nie uciekaj ani nie
atakuj napastnikéw

- daj sie swobodnie przeszuka¢ przez
funkcjonariuszy

- odpowiadaj na pytania stuzb

- w momencie ewakuacji nie zabieraj rzeczy
osobistych.

Jesli jeste$ swiadkiem tamania prawa lub
podejrzewasz, ze ktos planuje dokonanie aktu
przemocy — poinformuj stuzby pod numerem
112. Warto rowniez pozostawaé w kontakcie z
dzielnicowym.



